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Проживання українських біженців у приватних оселях 
позитивно впливає на їхню інтеграцію

Після початку агресивної війни Росії проти України у 2022 році в 
Німеччині спостерігався високий рівень готовності допомагати. Зараз 
доведено, що ця допомога суттєво вплинула на адаптацію та інтеграцію
українців. Це підтверджують результати дослідження міжнародної 
групи науковців щодо впливу приватного розміщення на процеси 
інтеграції. Яку роль відіграють місце проживання та контакт із 
господарями? І які стратегії можна застосувати під час майбутніх 
гуманітарних криз? 

Українські біженці, яких волонтери прихистили в Німеччині у приватних 
оселях, через рік після приїзду були загалом краще інтегровані, ніж їхні 



співвітчизники, що проживали в державних притулках або орендували житло
самостійно. Вплив приватного розміщення найбільше проявлявся в 
соціальній, психологічній і побутовій інтеграції та не залежав від статі, віку, 
рівня освіти чи сімейного стану. У сферах мовної підготовки, 
працевлаштування та обізнаності з політичними темами країни перебування
через рік не було виявлено значних переваг.

До таких висновків дійшло дослідження, проведене науковцями Німецького 
центру досліджень інтеграції та міграції (DeZIM) у співпраці з колегами з 
Університетського коледжу Лондона (UCL), Лабораторії політики імміграції 
(IPL) при Стенфордському університеті, Вищої технічної школи Цюріха (ETH 
Zürich) і Німецького інституту економічних досліджень (DIW). У дослідженні 
використано дані платформи #UnterkunftUkraine (UU), однієї з найбільших на 
той час ініціатив із приватного розміщенняi, а також результати опитування, 
проведеного серед українських біженців. Дослідники порівнювали успіхи в 
інтеграції тих біженців, яких поселили до господарів через UU, із тими, хто 
також подав заявку, але не отримав житло через цю платформу. Оскільки 
обидві групи не відрізнялися за жодними іншими критеріями, можна 
стверджувати, що краща інтеграція була зумовлена саме проживанням у 
приватних господарів.

Команда дослідників виміряла рівень інтеграції українських біженців влітку 
2023 року за міжнародно визнаним Індексом інтеграції IPL-12. Цей індекс 
оцінює знання та здатність іммігрантів адаптуватися до суспільства, у якому 
вони опинилися. Він охоплює шість вимірів: соціальний, психологічний, 
практичний, мовний, економічний і політичний. Згідно з результатами, 
українці, які проживали в приватних оселях, мали значно вищі показники 
інтеграції, ніж їхні співвітчизники, які мешкали в інших формах житла.

Частий контакт із господарями — ключовий чинник інтеграції

Що пояснює відмінності в рівні інтеграції? Дослідники встановили, що 
українські біженці, які мали частий контакт із господарями, загалом 
демонстрували більший прогрес в інтеграції. За даними дослідження, багато 
хто з тих, хто проживав у приватному житлі, отримували допомогу з 
оформленням документів, перекладами, пошуком роботи й житла, доступом 
до медичних послуг і доглядом за дітьми. Понад 60 % опитаних проживали в 
родинах господарів до чотирьох місяців, понад 80 % не платили за це. 
Найпоширенішою спільною активністю були спільні прийоми їжі. 

Хоча контакт із господарями відіграє вирішальну роль для інтеграції, місце 
їхнього проживання майже не має впливу. Дослідники з’ясували, що українці, які 
проживали в сім’ях у більш заможних або відкритих до міграції громадах, не 

https://immigrationlab.org/ipl-integration-index/


досягали суттєво кращих результатів, ніж ті, хто перебував у менш 
сприятливих умовах. Для порівняння були взяті такі чинники, як середній 
дохід, рівень безробіття, кількість злочинів на ґрунті ненависті й результати
голосування за правопопулістські партії у громадах, де проживали господарі.

Д-р Ніклас Хардер, співавтор дослідження та співкерівник відділу інтеграції в
DeZIM, зазначає: «Наші результати показують, що приватне розміщення є 
важливою складовою ранньої інтеграції біженців. З огляду на можливі 
майбутні ситуації, подібні до 2022 року, цей підхід необхідно цілеспрямовано 
підтримувати й організовувати з боку держави та громадянського 
суспільства. Це передбачає також адаптацію правових умов, щоб не лише 
українці могли вільно вибирати місце проживання, а й інші біженці могли 
жити у господарів. Водночас важливо розуміти: волонтерство може 
підтримувати та розвантажувати державне забезпечення, але не здатне його
замінити.»

Довідкова інформація

Команда дослідників використала дані платформи #UnterkunftUkraine (UU) — 
однієї з найбільших некомерційних ініціатив із приватного розміщення 
біженців у Німеччині та Європі. За власними даними завдяки UU вдалося 
розмістити понад 60 000 українців. Ці дані були поєднані з опитуванням, яке 
дослідники провели серед 1700 українських біженців. Усі учасники прибули 
до Німеччини в період із лютого до липня 2022 року та зареєструвалися на 
платформі UU. Для дослідження влітку 2023 року, тобто щонайменше через 
рік після прибуття, порівнювалися рівні інтеграції двох груп: тих, кого через 
UU успішно розмістили в приватних домівках, і тих, кому не вдалося знайти 
житло через платформу (наприклад, через високий попит), і хто натомість 
проживав у державних закладах або орендував житло самостійно.

Результати дослідження були опубліковані в журналі «Nature Human 
Behaviour».
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Про Інститут DeZIM

Німецький центр досліджень інтеграції та міграції (DeZIM) займається 
науковими дослідженнями в галузях інтеграції, міграції, суспільної участі та 
расизму. Головний офіс інституту розташований у Берліні (район Мітте). У 
рамках наукової спільноти DeZIM Інститут співпрацює із сімома іншими 
дослідницькими установами, які займаються дослідженнями у сфері міграції 
та інтеграції в Німеччині. DeZIM фінансується Федеральним міністерством у 
справах освіти, сім’ї, людей похилого віку, жінок і молоді (BMBFSFJ).



i У межах так званої Директиви ЄС про масовий наплив переміщених осіб, яку вперше було 
активовано у 2022 році, українці на початку могли вільно обирати місце свого проживання в 
Німеччині й таким чином без обмежень користуватися пропозиціями приватних осіб щодо 
підтримки. Це суттєво відрізняло їхню ситуацію від становища тих біженців, які, наприклад, у 
2015/16 роках прибували до країни як шукачі притулку, і дало змогу в значно більшому обсязі, ніж 
раніше, розміщувати людей у приватних помешканнях.


